
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
12. Januar 2026 13. Januar 2026 14. Januar 2026 15. Januar 2026 16. Januar 2026

Salat Salat Salat Tagessuppe Salat 

Spaghetti Tortilla gefüllt Pouletbrüstli an Steinpilzravioli Egli-Knusperli

Carbonara mit Gemüse Champignonsauce an Kräutersauce Salzkartoffeln

Reibkäse Creme-fraiche Reis & Zucchetti

Wunsch Nadja WG3 Himbeercreme Rüebligemüse Brownies (Kaspisches Meer)

Spaghetti an Champignonsauce, Reis Salzkartoffeln,

Gemüserahmsauce Rüebligemüse Zucchetti ,Spiegelei

Unser Wochenhit und Fitnessteller ist inkl. Salat die ganze Woche erhältlich.

Wochenhit Fitnessteller

Gemüsecurry mit Mit paniertem 

Basmatireis Sellerie

WABE Menüplan 12. Januar - 16. Januar 2026

Vegetarisch


