WABE Mentiplan

02. Marz - 06.

Marz 2026

@® Montag € Dienstag Freitag
2. Marz 2026 3. Marz 2026 4. Marz 2026 5. Marz 2026 6. Marz 2026
Salat Salat Salat Tagessuppe Salat
Trutenragout Pilzrisotto Poulet Fliigeli Rosti mit Gemiise Fischragout
an Senf-Rahmsauce Reibkase Pommes Frites und Spiegelei Reis
Bunte Teigwaren Blumenkohl Blattspinat

Erbsen

Fruchtsalat

Glarner Tatschli

Vegetarisch

Bunte Teigwaren,

Pommes,Gemiiseschnitzel

Erbsen,Gemiisesauce

Blumenkohl

Reis,Blattspinat &

Ruhrei

Unser Wochenhit und Fitnessteller ist inkl. Salat die ganze Woche erhaltlich.

Wochenhit
Linseneintopf

mit Fladenbrot
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Fitnessteller
Mit Schinkengipfeli




